Co sa skryva v hlavach Zien, ktoré
ostavaju v nenaplnenych vztahoch
len kvdli peniazom a materialnej
istote? Kedy nastane moment,
ked’ si povedia, 7e za toto im

ten rozchod ¢i rozvod nestoji?
Rozpravali sme sa s terapeutkou
Janou Benuskovou.

o povaZujete z bladiska vasej dlboroé-
nej praxe za znaky dspesnébo vztabu?
Najdolezitejsie je vediet spravne komuni-

kovat a byt emocionalne otvoreny. Pocity

a priania by mali byt pre partnera lahko
rozpoznatelné a Citatelné. Ocakavania by mali byt
vypovedané, iba vtedy budd vypocuté. Samozrejme
je nevyhnutné pochopit rozdiely v potrebach i pre-
javoch muza a Zeny. Vztah je celoZivotny proces, na
ktorom sa podielajt obaja partneri. Ked jeden polavi,
druhy to pociti. Preto tvrdim, Ze ked nastane ,kri-
za”, zodpovedni st obaja. Nesmieme zabtudat na to,
ze komunikdcia prebieha aj vtedy, ked nekomuniku-
jeme. Za stavebné piliere vztahu povazujem dove-
ru, uprimnost, spolocné plany a, samozrejme, tctu
a reSpekt. Je ddlezité podotknit, Ze mnohi Ziadaja
aprimnost, no nevedia ju potom prijat a spracovat.
Dobre fungujtce partnerstvo je ohrozeny druh!
Na éom podla vds vztaby zlybdvaji?
Dnes sa ludia ,nevedia” hadat, pretoze nevedia a ne-
cheti spolu komunikovat, poc¢tvat s porozumenim,
odchédzajt radsej zo vztahu, neriesia veci konstruk-
tivne. Maju pocit, ze vzdy musia najst ,vinnika”.
Co nds naopak udrzi v dihodobom vztahu? Po
niekolkych rokoch totiz zamilovanost odide
a s partnerom uZ nie sme len pre tie motyle
v bruchu...
V dlhodobom spoluziti je velmi dolezité nase seba-
hodnotenie, kladny vztah k sebe a od neho sa od-
vija aj kvalita partnerského vztahu. Pocas Zivota si
utvarame nejaky generalizovany obraz o sebe sa-
mom, ¢o sa odraza v nasej kvalite Zivota. Zamilova-
nost po niekolkych mesiacoch vyprchd, vasen uz nie
je taka intenzivna a prave tu nastupuje druha faza
vztahu, ktorou je laska.
Mpnobi si lasku mylia so zamilovanostou...
Laska nie je emocia, ale mentalny proces. Vynimoc-
né na nas je to, ked dokazeme prijat vynimocnost
toho druhého. Dokazeme robit dohody miesto kom-
promisov, davame pocit slobody, ktory nam dava
moznost volby. Samozrejme, miesto tu ma aj spo-
lo¢ne traveny cas, ktory je délezity na udrzanie inti-
mity, spolocné zaujmy, vybudovanie zazemia, rodi-
na, priatelia, pocit istoty a bezpeéia. A hlavne hibka
v komunikacii, pretoze vela vztahov smeruje do $ir-
ky, ale uz sme vsetko zazili, ochutnali, skusili....
Moze tam patrit aj pocit materidlnebo bezpetia?
Vsetci mame sice radi pocit bezpecia a istoty, k tomu



vdcsina z nas predsa smeruje. O tom hovoria aj humanistické
tedrie potrieb. Zaroven si myslim, Ze hadat sa je zdravé, v kva-
litnom vztahu je priestor pre konflikt, hnev aj bolest. Dobre po-
staveny vztah to unesie a mozno prave to, Ze ludia st ,spokojni”,
je stagnacia vztahu. Pokles intimity nastava vtedy, ked si presta-
vame vsimat potreby toho druhého, nevieme ho docenit, nero-
bime si drobné radosti a prekvapenia. Vtedy mézZeme zistit, Ze sa
citime nenaplneni, ale mame toho druhého radi a vlastne naco
by sme menili, ved mozno lepsieho nenajdeme, ale to moze byt
iba strach zo zmeny, popripade zo samoty. Samozrejme st Iudia,
ktori takto dokazu spolunazivat, ale st medzi nami aj taki, ktori
to dlhodobo nezvladnu.

Je zlé premyslat'v zmysle ,mdm bo rada, je to dobry muz,
je verny, je/bude dobry otec, mdme spolu dom a viem, Ze
sa s nim budem mat dobre” a zdrovern si uvedomovat, Ze
to nie je dplne ldska?

Citit lasku a nebyt zaltibena je
v poriadku. Zamilovanost je
v podstate chémia, vzplanutie,
vasen, ktora stoji na zaciatku
vztahu a trva niekolko mesia-
cov, mozno aj rokov a laska je
mentalny proces nastupujtci po
zamilovanosti. Poznam uz part-
nera so vsetkym, ¢o mu je vlast-
né, a napriek tomu ho milujem.
Znamena to, ze spolu zvladli aj
fazu diferencidlnu, v ktorej sa
najcastejsie ludia rozchadzaja,
pretoZe nazeraju na seba kritic-
ky. Maslowova pyramida hodnét hovori o tom, Ze ked mame
uspokojené fyziologické potreby, prichadzaju na rad potreby
vyssie, a to potreba lasky a bezpecia. Preto sa mnohé dvojice
rozhodnt zotrvat vo vztahu, kde im v podstate nic¢ nechyba, za-
tial, pretoze, ako som uz spominala, vztah je celozivotny proces,
¢ize je otazne dokedy.

Mézeme ostdvat vo vztabu bez ldsky aj zo strachu, Ze si
uz nikoho nendjdeme? Alebo zo strachu, Ze opustime svoj
zabebnuty Zivotny $tyl?

Ano, mdzeme. Dnegnéa doba je divna v tom, ze zauzivané veci
prestavaju fungovat. Strach zo samoty alebo zo zmeny je nieke-
dy silnejsi ako tazba po novosti, inakosti. Ale neriesi to samo-
zrejme nespokojnost a stagnaciu. Neuspokojenie a nenaplnenie
vnuatornych potrieb moéze zapricinit pretrvavajice konflikty.
Netreba zabtdat, Ze nd$ mozog mysli v obrazoch, nase telo ne-
vie klamat a pravda je casto takd, Ze neviem, preco optstam,
neviem, preco zostavam. Ale viem, ¢o mi chyba a ¢o nechcem.
Chyba mi vzplanutie, ale nechcem prist o svoj Standard/kom-
fort. Také to nase obltbené, vystup z komfortnej zény. Ale naj-
prave jej najdenie a zotrvanie v nej.

Uvediem jeden konkrétny priklad: Pozndm jednu Zenu,
ktord dlhsi éas chodila s bobat$im prdvnikom, bol medzi
nimi vyraznejsi nepomer prijmu, ale bola tam ldska. Po
rokoch sa rozidli a ona sa akoby nastavila na tento typ
muzov s peniazmi a vedome vybladdva len podobné typy.
Chodi na miesta, kde vie, Ze ich ndjde, a tak dalej. Moz-
no takdto Zenu nazvat ,,zlatokopkou™?

Niekedy sa nedokazeme vzdat toho, o ¢o sme prisli, odmietame
prijat realitu. V tomto pripade moze ist o zavisly vztah, ktory
ignoruje rozum i srdce. Uspokojenie potreby nahradnou potre-
bou. Tato Zena vlastne potrebuje nejaky ten Standard, na ktory

NIEKOHO NAPLNA
LASKYPLNY VZTAH
PLNY POROZUMENIA,
INEHO MATERIALNE
ZABEZPECENIE. KAZDY
CLOVEK JE JEDINECNY.

si zvykla, a chce si ho udrzat za kazdd cenu. Je dolezité poro-
zumiet tomu, preco to tak ma. Nikto z nas nema pravo sudit.
Kazdy vztah ndm ma nieco dat, ukazat a nieco nés naucit. Ale
nezabtdajme, ze kazdy vztah je predsa iny, minimalne je zlo-
zeny z dvoch rozdielnych Iudi. Cely Zivot rieSime dilemu, ako
byt's druhym a popritom zostat sim sebou. Je to hladanie akejsi
rovnovahy. Mozno sa nezamysla nad tym, Ze by ona sama moh-
la popracovat na naplneni svojich ttzob, a tak by nebola zavisla
nikdy od partnera a jeho véle.

Aké problémy moze spdsobit takéto tizke zameranie pri
bladani Zivotnébo partnera?

Vyber partnera sa pohybuje na dvoch drovniach, vedomej
a nevedomej. Tedrii vyberu partnera je niekolko. Ked je vyber
ovplyvneny nevedomymi projektivnymi identifikaciami, na-
stava sklamanie. Freud rozliSoval dva modely, zavisli volbu
(matka) a narcisticki (v druhych milujem seba). Pozname aj
materinsky determinovand vol-
bu, ze muz bude radsej milovat
Zenu, ktord ho dokaze nasytit,
a Zena zase muza, ktory ju doka-
ze ochranit.

To znie trochu ako preZitok...
Ano, toto sd uz prezitky. Clovek
sa musi povazovat za schopného
zvladat rozne zlozité Zivotné si-
tuacie, nespoliehat sa na druhé-
ho. Zle nastavené hranice idu
ruka v ruke so zlou sebatctou.
Pozitivny obraz o sebe, vedomie
vlastnej hodnoty a dostojnosti,
prijatie seba aj druhych, akceptovanie seba predsa vedie k ak-
ceptovaniu druhych, k pochopeniu ich nedokonalosti. Otvore-
nost k novému ndm umoznuje rast prostrednictvom zmyslupl-
nych zmien, tvorivy, nestrnuly pristup k Zivotu.

Moézu mat vztaby zaloZené na materidlnom uspokojeni
dlbé trvanie a mozu byt ludia v takomto vztabu Stastni,
aj ked'bez ldsky?

Mobzu, kazdy clovek je jedine¢nd osobnost, ma iné sny, ciele,
agpiracie, ale aj priority, potreby. Tak ako niekoho napliia l4s-
kyplny vztah plny harmoénie a porozumenia, iného moze tesit
materialne zabezpecenie. Je dolezité hned na zaciatku ujasnit si
priority a prevziat zodpovednost za svoje rozhodnutia.
Skiisme este jeden Specificky pripad. V tomto Cisle mdme
aj pribeb istej Zeny, ktord sa vydala za chronickébo ne-
vernika. Maji spolu dve deti a zotrvdva v manZelstve,
aj napriek tomu, Ze o neverdch vie. Ako sama povedala:
»Preco by sa mala vzdat 90 % pre zvysnych 10 %2>“ V
manzelstve je o u a deti postarané, manzel je milujici,
len si oblas odbebne a manzelka sa tvdri, Ze to nevidi.
Co na takyto vztah alebo postoj hovorite ako odbornicka?
Sexualita je dolezitym prvkom a vyznamnym prediktorom
kvalitného partnerského vztahu. Nestlad sa prejavuje prave
ubytkom sexualnej tazby k partnerovi a nedostatok sexu moze
byt zapric¢ineny aj nevypovedanymi alebo nevyrieSenymi kon-
fliktmi. Kvalitny a spokojny sexualny Zivot je odrazom toho,
ako funguje partnersky vztah vo vSetkom ostatnom. A nevera
je vypovedou, Ze nieco nie je v poriadku. Predpokladam, ze ked
sa vydala za chronického nevernika, vedela, s kym do vztahu
vstupuje. Rozhodla sa, urcila si priority. Je otazne, ¢i to zvlad-
ne ustat, pretoZe zrenim sa nam hodnoty menia a je mozno len
otazka casu, kedy aj ona zattzi byt milovana so vsetkym, co
k tomu patri. [
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